
    ◎は完全給食　☆は新メニューです。

　　26日(水)のコーンカレーの日は、白米でお願いします。

　　完全給食の日は、お弁当はいりません。 お弁当袋にお箸を入れて持ってきてください。

4 月 給 食 だ よ り
令和5年度 中央こども園

～園の食事に慣れるために～

新しい環境になり、みんなで食べる給食やお

やつに慣れるまで少し時間がかかるかもしれ

ませんが、４月初めは、ご家庭で食べ慣れてい

る献立を多く取り入れています。玄関前に『今

日の給食』を掲示していますので、お子様と今

日食べたもののお話をしていただけると嬉しい

です。

≪ 給食について ≫

お魚料理

卵の殻むき

てんし・ひかり・ほし組は、

全ての骨を取り除いています。

おひさま・にじ・そら組になると

“魚に骨がある”ことを学ぶ為、

魚の切り身が給食にでます。

☆給食室では、子どもたちへの愛情はもちろん、

子どもの口に入るものを作るという重要な役割に

やりがいと責任を感じながら調理しています。

☆栄養面は、全園児の身長・体重から栄養量を

計算し、食事摂取基準を満たして献立を作成し

ています。

☆給食は、食べ物の持ち味を活かした薄味です。

旬の食材を取り入れた季節感のある給食や手作

りおやつを多く提供できるよう心掛けています。

安全を考慮し、トマト・果物以外はすべて加熱し、

生野菜は出していません。

☆給食には、好きなもの、苦手なもの、初めて食

べるものなどいろいろな食材や料理があります。

日々成長していく子どもたちの糧となる給食であ

るように、給食室一同、努力していきたいと思い

ます。一年間よろしくお願いいたします。

～にじ・そら組になると卵の殻むきに挑戦～

指先を使って、優しくむく必要があるので

指先トレーニングにもなります。

集中力も鍛えることができ、

達成感もたっぷりです。

日 献立名 材料名 おやつ

1

土

3 麻婆豆腐 竹輪　 豚ミンチ　 ハム　 豆腐　 わかめ　 青葱　 人参 おかし

月 もやしとハムの中華サラダ 玉葱　 干し椎茸　 コーン　 筍　 もやし　 胡瓜　 ごま ミルク

4 スパニッシュオムレツ ベーコン　 卵　 チーズ　 わかめ　 ほうれん草

火 大根の味噌汁   青葱　 人参　 玉葱　 大根　 じゃが芋 　味噌

5 鰆の竜田揚げ 鰆　 花かつお　 ベーコン　 トマト

水 ベーコンと豆苗としめじのソテー ブロッコリー　 しめじ　 蓮根　 豆苗

6 エビのあんかけ湯豆腐 えび　 竹輪　 豆腐　 ほうれん草　 人参

木 蓮根と人参の金平 蓮根　 えのき　 ごま

7 スキム肉じゃが煮 牛肉　 スキムミルク　 人参　 玉葱　 キャベツ　 筍 黒ごまマフィン

金 ☆筍と春キャベツの炒め物 じゃが芋　 糸こんにゃく ミルク

8 カレーうどん 色板　 牛肉　 油揚げ　 チーズ　 人参

土 チーズ 青葱　 玉葱　 うどん　卵

10 鮭の塩焼き 鮭　　花かつお　　ブロッコリー おかし

月 ブロッコリーのおかか和え 人参　　コーン ミルク

11 茶碗蒸し　　青のりとちりめんふりかけ ちりめん　　糸板　　平天　　鶏肉　　卵　　高野豆腐 ちんすこう

火 高野豆腐と平天の煮物 青のり　　ほうれん草　　枝豆　　生椎茸　　ごま ミルク

◎12 桜えびの混ぜごはん 桜エビ　 鶏肉　 ハム　 人参　 小松菜　 ブロッコリー

水 鶏肉の唐揚げ　　ポテトサラダ 胡瓜　 コーン　 しめじ　 筍　 じゃが芋　 ごま

13 豆腐のマヨネーズ焼き ツナ　　豆腐　　わかめ　　人参　　青葱　　トマト 大学芋

木 筍とわかめのすまし汁 ブロッコリー　　コーン　　生姜　　蓮根　　筍 ミルク

14 筑前煮　　　小魚の佃煮 ちりめん　竹輪　花かつお　鶏肉　油揚げ　人参　いんげん

金 ほうれん草のおひたし ほうれん草　牛蒡　蓮根　大根　干し椎茸　里芋　板こんにゃく　ごま

15 卵サンド 卵　　チーズ　　パセリ

土 ジャムサンド いちごジャム　　食パン

17 和風ポトフ ウィンナー　ハム　厚揚げ　ひじき　人参　トマト　しめじ 豆腐ドーナツ

月 ひじきと大根のマリネ ブロッコリー　玉葱　胡瓜　キャベツ　大根　コーン　じゃが芋 ミルク

18 マーマレードチキン 鶏肉　　ハム　　卵　　チーズ　　糸寒天　　トマト　　ブロッコリー ツナコーントースト

火 糸寒天サラダ　　　チーズ 胡瓜　 マーマレード　 ごま ミルク

◎19 ケチャップライス　　チーズハンバーグ 鶏肉　　合挽ミンチ　　ハム　　卵　　チーズ　　アスパラ おかし

水 春野菜のサラダ 人参　　ピーマン　　ブロッコリー　　キャベツ　　玉葱 ミルク

20 五目卵焼き　　こんにゃくの佃煮 豚ミンチ　 卵　 豆腐　 ひじき　 昆布　 ブロッコリー 　人参 ポップコーン

木 キャベツの塩昆布和え コーン 　干し椎茸 　筍　 キャベツ　 玉葱　 板こんにゃく ミルク

21 白菜のクリームシチュー ちりめん　 鶏肉　 大豆　 ブロッコリー　 人参 おかし

金 大豆の甘辛煮 玉葱　 白菜　 しめじ　 じゃが芋 ミルク

22 チャーハン ハム　　卵　　チーズ　　わかめ　　人参

土 スープ 青葱　　もやし　　ごま

24 八宝菜　　フライドポテト えび 　なると 　竹輪 　豚肉 　人参 　干し椎茸 　玉葱 おかし

月 竹輪の生姜煮 もやし　 白菜　 筍　 じゃが芋　 ごま ミルク

25 赤魚の煮つけ 赤魚　 ちりめん　 わかめ　 ほうれん草 　胡瓜

火 胡瓜とちりめんの酢の物 じゃが芋 　生姜　 コーン 　ごま

26 コーンカレー　　ゆで卵 鶏肉 　卵　 油揚げ 　大豆　 ほうれん草 　ピーマン りんごジャムのケーキ

水 小松菜の和え物 南瓜　 人参　 小松菜 　玉葱　 コーン　 じゃが芋 ミルク

27 チキンカツ 鶏肉　 ハム　 卵　 チーズ　 人参　 トマト あんこパイ

木 マカロニサラダ ブロッコリー　 コーン 　胡瓜 ミルク

28 ポークビーンズ 竹輪 　ツナ　 豚肉　 ベーコン 　大豆　 刻み昆布 　しめじ おかし

金 刻み昆布とツナの金平 人参　 パセリ　 トマト　 玉葱 　蓮根 　じゃが芋　 ごま ミルク

おはぎ

スキムヨーグルト

オレンジゼリー

よもぎ団子

スキムヨーグルト

プリン

入園式

ごはんの量を確認しましょう🍚

☆てんし・ひかり・ほし組

約60ｇ～80ｇ(子ども用のお茶碗かるく1杯)

・1日の栄養量の50％程度を園でとることにな

ります。

・主食(ごはん)副食(おかず)、午前午後のおや

つを園で準備します。

☆おひさま・にじ・そら組

約100ｇ(子ども用のお茶碗1杯)

・副食、午後のおやつを園で準備します。

・個人差がありますので家庭での食事量をみ

ながら加減をしてみてください。

・佃煮、ふりかけが献立のメニューの時は、白

ごはんでお願いします。


